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,»A lagysag er6sebb, mint a keménység, a viz er6sebb, mint a szikla,
a szeretet er6sebb, mint az erészak.”

Hermann Hesse

,»E foldi vandoridton ama bizonyos hamuban siilt pogacsa a csalad”

Siito Andras: A megtarto csalad dicsérete

»Ahhoz, hogy a gyerekek felnéjenek, nem kell kiilon szoba, mindegyik szobaba kiilon tévé, a
gyermekneveléshez csalad kell.”

Popper Péter

Szakdolgozatom témajaul azért a csaladon beliili er6szak pszichologiai hatasainak a fiatalkoruak
blin6zésére vonatkozo elemzését valasztottam, mert a korabbi és jelenlegi munkavégzéseim - teriileti
gyermekvédelmi szakszolgalat, jogi segitségny(jtd szolgalat, birdsag - soran szamos esetben
talalkoztam ezen témat érintd konkrét életbeli esetekkel, s az azok elézményét, hatterét jelent6
tarsadalmi, csaladon beliili okokkal. Az altalam ezen téma korében tapasztaltak engem is
megérintettek, s ezért az érdeklédésem is kialakult ezen, a mindennapi életiinkben sajnalatosan

rendszeresen felbukkano probléma megértése irant.

I. A CSALAD

Szakdolgozatom |. fejezetében azért foglalkozok a csalad kialakulasaval és a csalad intézményére
vonatkozo torténeti kitekintéssel, mert a dolgozatom témajat jelenté erészakos magatartasok, és
azok pszichologiai hatasai nyilvanvaloan még napjainkban is legalapvetébb tarsadalmi egységben, a
csaladban valosulnak meg, s fejtik ki karos hatasukat a csaladban nevelked6 gyermekekre és az 6

személyiségiikre.



I/1. A CSALADOK KIALAKULASAROL ALTALABAN - TORTENETI VISSZATEKINTES

A csalad az emberi kbzosség, a tarsadalmi egyiittélés egyik legfontosabb alapsejtje, annak legkisebb
egysége. Alapjelentése - ahogyan a mindennapos szohasznalatban is értelmezziik - sziilé/sziilok,

gyerek/gyerekek, és a legkozelebbi hozzatartozoknak a kozossége.

Magyarorszagon a XVIII. szazadtol kezdve talalhatunk olyan torténelmi dokumentumokat, illetéleg
néprajzi forrasokat, amelyben a csaladnak az Osszetételérdl, illetéleg fejlodésérdl pontos képet
kapunk. A XVIII. szazadban a csalad tobbnyire tarsadalmi, foglalkozasi csoport, a felekezet, illetve
tarsadalmi hagyomanyok eredményeképpen jott létre, és csak nagyon kevés fiiggott két fél szabad
személyes elhatarozasatol. Tobbnyire - mivel a hazassag létrejotte fiiggetlen volt a két személy
akaratatol - elmondhato, hogy nem kifejezetten szerelembdl kotédtek. Kezdetben ez a kéttagu, Uj
csalad jelentette a tarsadalomnak a legkisebb egységét, amelynek a célja az utddoknak a létrehozasa,
és a felnevelésiikhoz sziikséges koriilményeknek a biztositasa. Ebben az id6szakban megallapithato,

hogy a magyarorszagi tarsadalmat a csalad, a rokonsag bonyolult kapcsolathalézata szétte at.

A szakirodalom e korra vonatkozoan a csalad Osszetétele szempontjabol sokszor élesen
megkiilonbozteti a kiscsaladot (hazaspar gyermekkel, gyermekekkel), a torzscsaladot (két csalad,
két generacio egyiittélése), és az Ugynevezett nagycsaladot, amely a rokonsag koréhez tartozo
csaladokbol, és egyéb személyekb6l alldo harom-ot generaciot feldlelé csaladi kooperacioként

miikodott'.

A polgarosodas, az ipari forradalom, a kapitalizmus egyre nagyobb térhoditasa azonban a csaladokra,
illetleg a csaladoknak az Osszetételére is nagy hatassal volt. Ettél az id6szaktol kezdve lényegesen
lecsokkent a rokonsaggal egyiitt él6 csaladoknak a szama. A tobbgeneracios csaladi formak egyre
inkabb megsziintek, és Ggynevezett kiscsaladok (nuklearis csalad) valtak elterjedtebbé. Ebben az
idészakban a nék egyre nagyobb szamban alltak munkaba, amelynek kovetkeztében a csaladnak az
Osszetétele, a néknek a csaladban val6 szerepe - ezaltal a férfiaké is - rohnamosan gyors valtozason

ment keresztiil. A n6k munkaba allasaval a nék 6nallo jovedelemhez jutottak, ezaltal megvaltozott

' Magyarorszdg a XX. szazadban/A  csaldad  kialakulasa, a  csaladformak  torténelmi  valtozasai
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csaladon belili helyzetiik is. Elmondhato, hogy ez a valtozas azt hozta maga utan, hogy a korabbi
csaladi modell, ,,miszerint a csaladban a férfi az dr, és a n6 pedig a tlizhely mellett tevékenykedik,
neveli a gyereket”, egyre inkabb hattérbe szorult. Mindezek kdvetkeztében a csaladban a felek kozti
egyenjogusag egyre inkabb szerepet kapott. Ezek a valtozasok a XIX. szazad végén és a XX. szazad
elején a legtobb eurdpai orszagban végbe mentek, és az uUgynevezett feminista mozgalmak
elterjedése révén felkaroltak a ndket, illetoleg a nék altal kivivni kivant jogokat (példaul: valasztojog,

férfiakkal egyenlé munkabér... stb.).

A XX. szazad els6 felében végzett kutatasok kozéppontjaban a csaladok jovoje allt. Megallapitast
nyert, hogy ebben az idében egyre csokkent a sziiletések, és ezaltal novekedett a csaladokban torténd
valasoknak a szama. Leginkabb Eszak-Amerikaban, majd késébb Eurépaban is az 1960-as évek végén
megjelentek mindenféle csaladi egyiittélési formakat tagado radikalis mozgalmak, amelyek
lobogdjukra tlzték ki az azonos nemii személyek kozti élettarsi, késébb hazassagi kapcsolatoknak az
egyenjogusitasat is. Mindezen rovid torténelmi osszefoglalasnak az alapjan jol lathato, hogy a XX.
szazad végére, illetve a XXI. szazad elejére jelentbs valtozason ment at a csalad fogalma, illetdleg a

csaladoknak az Gsszetétele is.

A csalad a mai napig is fontos szerepet kell, illetéleg kellene, hogy betoltson minden ember életében.
,,Ebbe sziiletlink bele, ez véd, taplal minket, és tanit meg a tarsas életre. Itt sajatitjuk el a nyelvet

és a szocialis képességeket.?

Ezen funkcidk nagy részét mar atvette a tarsadalom, mivel eltlintek a nagycsaladok, és helyiiket
csonka, ugynevezett nuklearis csaladok vették at. Mivel egyre inkabb jellemzévé valt az, hogy egy
csaladban apa, anya, gyermek/gyermekek laknak egyiitt és a nagysziilk pedig kiilon, igy példaul az

idosek iranti tisztelet kevésbé kap fontos szerepet, mint a régebbi idékben.

Nyilvanvaléan a sziilék ezt igyekszenek megtanitani gyermekilknek, de mivel mar megsziintek a
tobbgeneracios ,,egyiittélési formak”, igy ennek a ,,megerdsitése” a tarsadalom egyik nagy feladata.

Mindez megvalodsithat6 példaul az iskolakban, vagy az egyhaz, vagy akar egyhazi iskolak révén is.

2 Barabas Katalin: Egészségfejlesztés-alapismeretek pedagogusok szamara-Medicina 2006.-Dr. Bugan Antal - Alapismeretek az
egészségfejlesztéshez-5.2.fejezet- A csalad szerepe, konfliktusai, valas 147. oldal



Csanyi Vilmos etoldgus ezt gy fogalmazza meg, hogy a csalad a kotodés specialis formaja, mely egy
férfi és egy né kapcsolatan alapul, és melyet minden kultiraban elismernek. A csalad nemcsak
biologiai vagy tisztan kulturalis eredetli, hanem mindkét tényezét magaban hordja. A csaladot
osszetartd tények koziil legésibbnek az anyagyerek kapcsolatot tekinthetjiik, de az apaknak is fontos
szerepiik van a csaladon beliil. A sok egyiitt toltott idének koszonhetden létrejovo kotddés eldsegiti,
hogy a gyerek elfogadja a csalad normait, megtanulja a nemének megfeleld, és az adott kultiraban

megkivant nemi szerepek formalasat. A kotédés hianya aszocialis viselkedéshez vezet.3

A szociologusok allaspontja szerint a csaladnak ot alapfunkcioja van:
- reprodukcio,
- gazdasagi funkcio,
- politikai funkcio,

- szocializald és nevel6 funkcio,- vallasi funkcio.

Elmondhato, hogy ezen fenti funkciok létrehozasara, tovabba ezen funkciokon beliili értékeknek a
megtartasara, majd pedig kozvetitésére valo igény tovabbra is megmaradt az emberekben, mégis
egyre kevesebb manapsag a teljes csalad. Egyre kevesebb az olyan Ugynevezett kiskdzosség,
,kismihely”, ahol a gyermekek megtanulhatjak azt, hogy hogyan kell egy kozosségben élni, hogyan

kell szeretetet adni, hogyan lehet bizni egy masik emberben.

Szakdolgozatom témajat tekintve a csalad szerepe, megléte, funkciodi nagyon fontos szerepet toltenek
be, hiszen ha a csalad egysége megbomlik, annak kovetkezményeivel leginkabb a gyerekekre
vonatkozoan kell ,,szamolni”, amelybdl konnyedén kialakulhat a bantalmazott gyermek és bantalmazo

szulo.

3 Barabas Katalin: Egészségfejlesztés-alapismeretek pedagogusok szamara-Medicina 2006.-Dr. Bugan Antal -
Alapismeretek az egészségfejlesztéshez-5.2.fejezet- A csalad szerepe, konfliktusai, valas 147. oldal- Csanyi Vilmos - Az
emberi természet Budapest 1990. Vincze Kiado



I/2. A GYERMEKEK BANTALMAZASAROL, A CSALADON BELULI GYERMEKBANTALMAZASROL, A

BANTALMAZAS KIALAKULASAROL, TORTENETI VISSZATEKINTES

A gyermekek ellen a torténelem soran szamtalan esetben kovettek el olyan cselekményt, amelyet ma

joggal tartanank blincselekménynek.*

A torténelem korai szakaszaban elmondhato, hogy a gyermekdlést, illetéleg a gyermekek ellen
elkovetett erbszakos cselekményeket egyfajta sziiletésszabalyzasi eszkozként gyakoroltak. Itt
emlitheté meg példaként az okori Sparta kozelében allé Taigetosz nevii hegy, ahova a sziildk a testi
fogyatékossagban szenveddé gyermekiiket kitették. Mindezt megelézte az a ,,proceddra”, hogy a
spartai apanak el kellett mennie a vénekhez, akik dontést hoztak a sziilk testi fogyatékossagaban

szenved6 gyermeke sorsarol.

A spartaiak mindezt nem tekintették gyilkossagnak, hiszen akiknek nem volt gyermekiik, kijarhattak
erre a helyre és elvihették a kitett csecsemék barmelyikét. Megallapithatdé mindezekbdl mégis az,
hogy ez a megoldas megfelelt arra, hogy az erdseket elvalasszak a gyengéktdl. Akarcsak az
allatvilagban a természetes megmaradas, kivalasztodas folyamata soran, a gyenge elpusztul, mig az

erds életben marad.

Az okori Egyiptomban a gyermekek életben tartasa, felnevelése tarsadalmi sziikségletnek szamitott,
az anyagi jolét, gyarapodas zaloga volt. Babilonban a hazasuland6 né hozomanyt azért kapott, hogy

fel tudja nevelni gyermekeét.

4 Kerezsi Klara: A védtelen gyermek - Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiado, Budapest 1995. 11.oldal



Az 6kori gorogok ugy vélték, hogy a gyermekeik révén kapcsolodhatnak az isteneikhez. A rédmaiaknal

szintén nagy szerepet jatszottak a gyerekek, viszont itt mar megjelent az apai szigor, az apa hatalma.

Az egész vilag kozépkori tarsadalmara globalisan jellemzé volt az, hogy amint a gyermekek hét

éves korukat betoltotték, a feln6tt kozosség részéve valtak. A polgari tarsadalom kialakulasaval egyre
inkabb teret hoditott a gyermekkornak az idealja. Ez az id6szak a XVII-XVIIIl. szazadra tehet6. Ekkor

kezd kialakulni éles hatar a gyermekkor és a felnéttkor kozott.

Az eurdpai kontinensre fokuszalva a polgarosodas legrohamosabb formaban a szigetorszagban, azaz

Angliaban ment végbe. Itt jottek létre els6ként azok a mozgalmak, amelyek a gyermekek védelmét
»tlzik ki a zaszldjukra”, mint megvaldsitando legfobb célt. Az angol gyermekvéd6é mozgalom tagjai
kozéposztalybeli asszonyok voltak, akiknek a harca révén megalakult a Nemzeti Gyermekmenhely, és
1889-ben a Gyermekvéddé Liga is. Szintén ugyanebben az évben, azaz 1889-ben az angol
gyermekvédelmi torvény mar blincselekményként definialta a gyermekek szandékos megbetegitését

és elhanyagolasat.

Ez az 1889-es angol gyermekvédelmi torvény jogi eszkozoket biztositott a hatalomnak arra, hogy

kényszereszkozokkel is beavatkozzék a gyermekek életének megmentése érdekében.

Ugyanez volt jellemz6 Franciaorszagra is, ahol a gyermekek védelme - akarcsak Anglidban - szintén a
szegényligyhoz kapcsolodott. Az 1806-ban megszervezett Szegényiigyi Szolgalat szervezetei
biztositottak az allami beavatkozas lehetGségét a sanyard sorban lévé arva gyermekek gondozasaval

kapcsolatosan.

A két vilaghaboru kozotti Eurépara vonatkozéan elmondhato, hogy a gyermekvédelem nem megy at
nagy valtozason. Tovabbra is a tarsadalom védelme marad az els6dleges szempont. Az elhanyagolt,
sokszor az utcakon él6, koldulé gyermekek sorsat tovabbra sem rendezi az allam és ez ,,jo taptalajt”
biztosit arra, hogy ezek a gyermekek mar fiatalkorukban a biinézés Utjara lépjenek. Sajnos mas

valasztasuk nem volt, ha életben akartak maradni.



Erdekességképpen egy rovid kitekintés a tengerentdlra is:

Az Egyesiilt Allamokban elébb jott létre, illetéleg elébb alakult meg az Allatvéds Liga, mint a

gyermekek védelmét szolgald szervezet. 1874-ben New Yorkban egy Mary Ellen nevd kiskor( kislanyt

a sziilei stlyosan bantalmaztak. Ugy bantak vele, mint egy allattal. Mindezt egy egyhazi gondozo vette

észre, aki azonnal az Allatvédé Ligahoz fordult. Ennek végeredményeképpen a gyermeket sikeriilt a

bantalmazo kdrnyezetbdl kiemelni. igy jott létre egy évvel késébb a Gyermekvédelmi Liga is.

A gyermeknevelés torténeti attekintése>:

A sziil6-gyermek

kapcsolat formai

A sziilo rejtett kivansaga

Megjelenési formak

1. gyermekgyilkossagok:

Okor-1V. szazad

,barcsak meghalnal, hogy
megszabaduljak attol a
félelemtol, hogy megol az

anyam”

gyermekgyilkossagok,
gyermekek, mint ritualis vallasi

aldozatok, gyermekek eladasa

2.

elhagyas: IV-XIIl. szazad

»el kell, hogy hagyjalak, mert
menekilnom kell a rad vetitett

sziikségleteimtél”

kiadas szoptato dajkahoz,
kolostorba kiildés,
szolgalnak vagy inasnak

adas

3.

ambivalencia: XIV-XVII.

,,F0ssz vagy a rad vetitett erotikus

verés, bedntések, rovid ideig

tarto polyazas

szazad és agressziv tulajdonsagaimtol”
4, »akkor szeretlek, ha teljesen|korai szobatisztasagra vald
erészak: XVIII. szazad ellendrizhetlek” szoktatas, a gyermeki

szexualitas elnyomasa

5.
szocializacio: XIX-XX.

szazad

»akkor szeretiink, ha céljaidat

megvalositod”

kotelez6 iskolaztatas, rejtett
sziil6i kivansagok kivetitése,

blintudatra épités

5 Herczog Maria: Gyermekbantalmazas, Complex Kft., Budapest, 2007. 31-46. oldal




6. »szeretiink és segitiink neked, |erdszak nélkiili sziiletés,
segités: hogy megvaldsitsd céljaidat” szabad nevelés, gyermeki

1950- jogok

Magyarorszagon a XIX-XX. szazad forduléjan kovetkeztek be mindazon problémak, amellyel mar az

europai polgarosodo orszagok korabban szembesiiltek.

Ebben az idészakban Magyarorszagon tarsadalmi tény volt az, hogy nagyszamu volt a gyermek
halandodsag, illetéleg novekedett az elhagyott arva, és a csavargo életmodot folytatd gyermekeknek

a szama.

Az 1901. évi VIII. és XXI. torvénycikkek valodi tarsadalmi szilkségletekre reagaltak, amelyek
menhelyek felallitasat, és a gyermekekrél valo gondoskodast irtak elé. Ezek a menhelyek ,,védelmet”
biztositottak a csavargd életmodot folytatd elhagyott gyermekek, arvak szamara, és sokszor még

olyan gyermekek részére is, akik valamilyen blincselekményt kovettek el.

Itt is ugyanaz mondhat6 el, mint Eurépaban, hogy a menhelyeknek, lelenchazaknak a felallitasa

legfoképpen a tarsadalomnak a védelmét szolgalta, nem pedig a gyermekek sorsat rendezte.

A magyarorszagi gyermekvédelem rovid torténeti attekintetése:

A gyermekkel kapcsolatos elsé rendelet Szent Istvan nevéhez flizédik. Ez a rendelet kimondta, hogy
az 6zvegyasszonyoknak joguk van j parkapcsolatot létesiteni, de a gyermekeikrél nem mondhatnak

le.

A magyarorszagi gyermekvédelem megszervezése Szent Gellért csanadi piispok nevéhez f(izédott. O
volt az, aki elsoként otthont rendezett be az elhagyott gyermekeknek, és ellatasban is részesitette
Oket. Ebben az idészakban elmondhato, hogy az arva, elhagyott gyermekek gondozasaban a kolostorok

is egyre nagyobb szerepet toltottek be.



A hazai gyermekvédelem fellendiilése a XIX. szazadra tehet6. A polgarosodassal egyetemben egyre
inkabb vilagossa volt az, hogy egy nemzet felemelkedéséhez elengedhetetlen a ,,jovo nemzedékének”
az iskolazottsaga. Megfogalmazodott az az igény, hogy az elarvult, elhagyatott gyermekeket is a

tarsadalom hasznos tagjaiva, azaz munkaképes allampolgarokka kell nevelni.

A gyermekvédelem szempontjaboél egyik kiemelend6 torvény Széll Kadlman nevéhez kapcsolodik
(1901), aki torvényben definialta gyermekek életkorat. ElGszor 07 éves korban, majd 15 éves korban

hatarozta meg.

Az arva gyermekek ellatasara allami menhelyeket hozott létre, amelyek finanszirozasa allami és
karitativ pénzekbdl valosult meg. A menhelyek legfébb célja az egészség meglrzése és a tulélés
biztositasa volt. Mindezen célok megvalositasa érdekében gyakran adtak a gyermekeket falura

neveldsziilokhoz.

Ezzel a megoldassal kapcsolatosan az alapvetd probléma az volt, hogy a nevel6csaladok kizarélagosan
munkavégzésre ,hasznaltak” ezeket gyerekeket és szeretetet, torédést egyaltalan nem, vagy nagyon

ritka esetben kaptak.

1906-ban alakult meg az Orszagos Gyermekvédod Liga, amely foként az emberek karitativ érziiletére
»épitett”, adakozasra buzditva az orszag lakossagat. A Liga hatasara meger6sodott a gyermekvédelem
kettds, azaz allami és karitativ rendszere is. A gyermekvédelem ekkoriban mar csak a bajbajutottakon

kivant segiteni, és egyre inkabb hattérbe szorult a preventiv funkcio.

Az 1910-1916 kozotti idészak a magyar gyermekvédelem felviragzasanak (j, felviragzo korszaka volt.
Kiépiiltek az allam és a Liga gyermekvédé szervezetei is. Uj forumok, Uj lapok sziilettek. 1905- tél a
Gyermekvédelmi Lap lett a szakma hivatalos lapja. 1919ben pedig kimondta a tanacskormany, hogy
allami gy a gyermekvédelem és az ezzel foglalkozd intézmények is allamositasra keriltek.
Elmondhato, hogy ebben az idészakban rémisztéen magassa valt a gyermekhalandésag, melynek
csokkentése érdekében az akkori kormany rendelkezett arrol, hogy minden gyermek ingyenes orvosi

ellatast kapjon. Ekkor alakult ki az iskolaorvosi és a nevelési tanacsado halozat is.



Magyarorszagon 1919. marcius 25-én jelent meg az a rendelet, amely rendelkezett a hazassagon kiviil
sziiletett gyermekek torvényesitésérél, amelyet késébb a két vilaghaboru kozott a Horthy-rendszer

torolt el. A hazassagon kiviil sziiletett gyermekek ismételten ,,torvényen kiviilivé” valtak.

Az 1920-as évek masodik felében Magyarorszagon az allam ujboli kisérletet tett a gyermekvédelem
Ujjaszervezésére, azonban mindez anyagi tamogatas hianyaban nem tudott teljes valojaban
kiteljesedni. Ekkoriban a gondozasba keriilt gyermekek nagy része cselédsorban, sokszor elképeszt
nyomorUsagban élt. Ezt a gyermeksorsot adja vissza életh(i abrazolasban Moricz Zsigmond: Arvacska

cimi regénye is. Az intézetekben él6 lelenc gyermekeknek sem volt sajnos jobb a sorsuk.

Sokszor 6k is embertelen koriilmények kozott tengették mindennapi életiiket. Volt azonban néhany
olyan arvahaz, ahol emberibb koriilmények kozott, viszonylagos szeretetben éltek ezek a gyermekek.
Ilyen volt példaul a kecskeméti Farago Béla Pedagdgus arvahaz is, ahol fontosnak tartottak a csaladias

koriilmények biztositasat és a munkara nevelést is.

A gyermekvédelem hazankban négy nagy szakaszra oszthato:

1945-1949-ig - Ennek a szakasznak a kezdete a Il. vilaghaboru végére tehet6. Erre az idGszakra
jellemz6, hogy nagy az elhagyott és arva gyermekeknek a szama, akiknek a megmentése égetéen

sziikséges.

A habor( utan arvan maradt gyermekek, legféképpen a kiskortak helyzete azonnali intézkedést

igényelt.

Magyarorszagon ekkor Uj gyermekotthonok nem épiilnek, a korabbiakban allamositott, régi romos
kastélyokban keriilnek a gyermekek elhelyezésre.
(pl. Palffy Kastély - Gonc - Abalj megye - jelenleg is miikodé gyermekotthon, Bakonyoszlop -

Eszterhazy Kastély ... stb.)



1950-es évektdl kezdédéen - Ebben az idGszakban er6sodik fel az a torekvés, hogy az allami
gondozottaknak a tobbségét gyermekotthonokban kell elhelyezni. Csokken a haboru sujtotta arvak,
félarvak jelenléte, viszont ezzel egyenes aranyban novekszik a lelkileg sériilt gyermekek szama.

M.

1956. utani idészak - A tarsadalmi-politikai valtozasok kovetkeztében legféképpen a gazdasagi

kérdéseknek a rendezésére helyezédik at a hangsuly.

Az életszinvonal az orszagban fokozatosan ndvekszik, ezaltal a tarsadalombiztositasi juttatasok és
ellatasok szinvonala is emelkedik, illetéleg kiszélesedik. Jellemzd erre az idészakra a ndk tomeges
munkaba allasa is. Mindezen altal azonban a sziiletések szama jelentdsen csokken, amely tébbnyire

az abortusz legalizalasanak készonheto.

1950-es évektél napjainkig - Bar az ellatasoknak a szinvonala novekedett, illetéleg alkalmazkodott
az id6kozben megvaltozott tarsadalmi, illetleg gazdasagi helyzethez, azonban a gyermekeknek a

védelme tovabbra sem megoldott.
A gyermekvédelmi intézmények, valamint a gyermekek védelmével foglalkozok kore sokszor
onmagukkal is ,,meghasonulva” préobaljak az oly sokszor sz(ikosnek mondhato keretek kozott kifejteni

tevékenységiiket.

Uj elérelépésként értékelhetd azonban a partfogdi rendszer kiépitése, amely féleg a fiatalkor(

blinelkdvetok ,,jo Utra téritésében” jatszik mind a mai napig igen kiemelkedé szerepet.

Osszegzésképpen elmondhatd, hogy:

Fontos lenne felismerni azt, hogy a tarsadalom ne csak a kovetkezményeket probalja kezelni, hanem

az okokra is probaljon meg rakérdezni!



,»AZ agresszio olyan, mint a fregoli kabat:
Ha kifelé forditom, erdszak, ha befelé, szorongas.”

Ranschburg Jend

Il. A CSALADON BELULI GYERMEKBANTALMAZAS

1I/1. A CSALADON BELULI EROSZAK MEGJELENESEROL ALTALABAN, ENNEK KIALAKULASAROL

MAGYARORSZAGON - ROVID TORTENETI ATTEKINTES

Magyarorszagon a csaladon beliili er6szak nem tekint vissza olyan nagy mdultra, mint a nyugati
orszagokban. A XX. szazad masodik feléig egyaltalan nem beszélhetiink olyanrol, mint csaladon beldili

eroszak.

A csalad egy zart kozosség, igy annak élete egy ,,burokban” zajlik.

Magyarorszagon a kutatasok elsésorban a hazastarsak kozti erészaknak a felmérésére korlatozodott.
Elmondhat6 azonban, hogy az 1997-es év, a csaladon beliili erészak elleni kiizdelem szempontjabol

kiemelendG®. Ekkor fogadta el az orszaggy(ilés a gyermekvédelmi torvényt.

Magyarorszagon tobb kutatas is megallapitotta, hogy a 2002-es évben tobb olyan eset is tortént, ahol
a gyermek, illetéleg a feleség valt halalos aldozatta az apa, illetéleg a férj erdszakos, durva
viselkedésével Osszefiiggésben. Ekkor kezdédtek el Magyarorszagon azon civil jogi mozgalmak, ahol a
nék és a gyermekek elleni erészak ellen kezdtek el mozgolodni, illetéleg alairasok gydjtésével
kezdeményezték azt, hogy az allam minél siirgésebben lépjen fel ezen erdszakos cselekedetekkel

szemben.

Az akkori kormanyzasban helyet foglalo, ezzel a témaval érintett tarcak szamos kampanyt kezdtek

elinditani a csaladon beliili erészak ellen.

6 Virag Gyorgy: Csaladi viszonyok, KJK Kerszov Jogi és Uzleti Kiadd Kft. Budapest 2005. 13-52. oldalig



1992-ben indult el a maig mikod6é Eszter Alapitvany, ami zaszléjara tlizte ki a csaladon beliili
er6szaknak a megel6zését, illetbleg a csaladon beliili er6szakkal érintett személyeknek a barminemi

kérdésben torténd segitését.

A csaladon beliili erészak az egész torténelmet végigkiséri. Sajnos mind a mai napig élo jelenség, akar
Magyarorszagrol, akar a vilag barmely mas orszagarol legyen szd, amely ellen csakis 6sszehangolt

tarsadalmi osszefogassal lehet fellépni.

11/2. A CSALADON BELULI GYERMEKBANTALMAZAS KIALAKULASAROL, TiPUSAIROL, TESTI-, LELKI

TUNETEIROL

Gyermekbantalmazas, gyermekkinzas, elhanyagolas - ha az ember ilyen hireket hall vagy lat
szalagcimben, akar az Ujsagokban, akar a tévében, leginkabb elkapcsol, vagy pedig el sem olvassa
vagy pedig meghallja vagy elolvassa, majd elszornyiilkodik rajta. Mindezek hatasara az emberben
fesziiltség keletkezik, és egy furcsa, idegesité lelkidllapotot hagy maga utan. Egy gorcs marad az
ember gyomraban. Mivel ez egy rossz allapot, ezért megprobaljuk teljes mértékben kizarni a
tudatunkbdl, hiszen ez tlinik a legkonnyebb Utnak ahhoz, hogy mihamarabb szabadulni tudjon az

ember ebbdl a frusztralodott allapotabol.

Pedig muszaj lenne felismerniink ezeket a jeleket, hogy segiteni tudjunk a bajba jutott embereknek,
legféképpen a gyermekeknek. A bantalmazast sokszor nem konny( felismerni. Mind a tévében, mind

az Ujsagokban is csak a legszélsGségesebb, legdurvabb esetek latnak napvilagot.

Becslések szerint Magyarorszagon 1 felismert gyermekbantalmazasi esetre 25 rejtett eset jut.

11/3. A GYERMEKBANTALMAZAS DEFINICIOI, TiPUSAI

Ez a Kozponti Statisztikai Hivatal definicidja:

A gyermekbantalmazas: valaki sériilést, fajdalmat okoz egy gyermeknek, vagy szemtanuja, de nem

akadalyozza meg, illetve nem jelenti. A gyermekbantalmazas érheti a gyermeket csaladon beliil,

illetve csaladon kiviil. Fajtai: érzelmi, fizikai, szexualis.



Erzelmi bantalmazas: az a rendszeres, hossz( idén at tartd érzelmi rossz bAnasmod, amely sulyos és
tartésan karos hatassal van a gyermek érzelmi fejlédésére. Fizikai bantalmazas: Az a szandékos
cselekedet vagy gondatlansag (ités, razas, mérgezés, égés, fulladas, kozlekedési baleset), amely a
gyermek fizikai sériiléséhez, halalahoz vezet. Szexualis bantalmazas: a gyermek bevonasat jelenti
olyan szexualis aktivitasba, amelyet a gyermek nem képes megérteni, felfogni, amihez nem tudja,
vagy nem akarja érdemi beleegyezését adni, vagy amelyre a gyermek koranal, fejlettségi allapotanal

fogva nem érett.

Definici6 forrasa: valamennyi korzeti védénd, az ANTSZ févarosi, keriileti, varosi intézetének vezetd

védondje; ESZCSM 1003 Sz.R. Védondi jelentés dsszesitdje. A definicio érvényessége: 1980.01.01.7

A WHO definicidja a gyermek bantalmazasa és elhanyagolasa (rossz banasmod) magaban foglalja a
fizikai és/vagy érzelmi rossz banasmoéd, a szexualis visszaélés, az elhanyagolas vagy hanyag
banasmod, a kereskedelmi vagy egyéb kizsakmanyolas minden formajat, mely a gyermek
egészségének, tulélésének, fejlodésének vagy méltosaganak tényleges vagy potencialis sérelmét

eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely felelGsségen, bizalmon vagy hatalmon alapul.®

Gyermekek elleni erészak csoportjai:

1.) az elhanyagolds

2.) a bantalmazas

1.)
Az elhanyagolas tartos helyzetre/helyzetekre utal, rendszerint hianyzik a gyermekek felé iranyuld
szeretet, amely a gyermekeknek a gondozasa, taplalasa, a gyermek életéhez, fejlédéséhez sziikséges
alapveto targyi feltételek hianyat vonja maga utan.

Az elhanyagolasnak is tobb tipusa létezik:

a.) fizikai elhanyagolds: alapvet6 fizikai sziikségletek, higiénés feltételek hianya (pl.:

védoboltas beadasanak elmulasztasa )

" http:// mamigyogyit .cafeblog.hu/2014/01/17/ne-szolj-szam-gyermekbantalmazas-pszichiaterunk-irasa 2017.03.09.
16:43=8. oldal, 10.oldal

8 Varga Bea, Kristof Pal: Gyermekbantalmazas felismerése és kezelése a gyermekvédelmi szakellatasban -
Munkaanyag - Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag - 2015.-8.oldal
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b.) oktatdsi-nevelési elhanyagolds: pl.: a tankotelezettség nem teljesitése

c.) érzelmi elhanyagolds: a szeretet, az érzelem, az allanddsag, a biztonsagnak a hianya, a
gyermekek jelenlétében torténé erészakos magatartasok tanusitasa mas csaladtaggal szemben (pl.: a
gyermeket a sziil6je nem hallgatja meg, nem érdekli, hogy mi tortént vele az iskolaban, vagy pedig

Ugy biintet a sziil6, hogy a szeretetét megvonja gyermekétdl... stb.)

2.)

A masik nagy csoportja a gyermekek elleni erészaknak, a bantalmazas, amelynek szintén tobb fajtaja
van.

a.) Fizikai bantalmazds, amely lehet szandékos, de akar lehet gondatlanul elkovetett is. Szandékos
példaul megverni a gyermeket, hogy megtudja, hogy ki az Ur a haznal, gondatlan példaul az égés,
amikor az anya fézés kdzben rossz helyre teszi le a fakanalat, és raesik vagy raborul a gyermekre a
forro étellel egyiitt. Itt lehet megemliteni példaul a fényevés esetét is. Ilyenkor a sziilé gy gondolja,
hogy majd a napfény, a belsé energia elegend6 taplalékot nyljt, ezért egyaltalan nem eteti, nem
itatja gyermekét sem étellel, sem folyadékkal. Ez tortént meg 2013-ban a Fejér megyei Agardon is,

ahol egy masfél éves gyermek halt ebbe bele.

A fizikai bantalmazas széles tarhazat vonultatja fel az ehhez kapcsolodo eszkozoknek is, mint példaul

vasalo, fakanal, nadragszij... stb.

Fontos megemliteni a fizikai bantalmazasnak egy specialis formadjat, mégpedig ez a ,,Miinchausen
by proxy szindroma”, amely azt jelenti, hogy az anya folyamatosan olyan tiineteket diagnosztizal a
gyermekén, amely masnak szinte fel sem tiinne. A gyermekével orvostol orvoshoz ,,szaladgal”, és nem
tud addig megnyugodni, amig valamelyik orvos a gyermekén valamilyen betegségnek a tiineteit nem

véli felfedezni, illet6leg azt/azokat nem diagnosztizalja.

Ebben a specialis esetben nagyon fontos feladata van a védondknek és a haziorvosoknak, mégpedig
abban, hogy ezt a betegséget feltarjak, amelynek hatterében az anya komoly és igen sokszor nagyon

sulyos pszichés problémai allnak.



A gyermekbdntalmazds kiilonleges esetei kozé tartozik még az is, amikor a vdrandds anya
méhmagzatot kdrosité magatartdst tanusit, életmodjaval magzata egészségét veszélyezteti. Ilyen

példaul, amikor a terhesség alatt drogot és alkoholt fogyaszt.

Ide sorolhaté még az ujsziilott megdlése is, amikor az anya kozvetleniil a sziiletés utan, vagy néhany

oran belil az (jsziilottnek a halalat okozza akar tevdlegesen, akar az Ujsziilottnek a magara

hagyasaval.

b.) A bantalmazas masik nagy csoportja a fizikai bantalmazason til az érzelmi bantalmazas,

amelynek a felismerése, illet6leg bizonyitasa egyaltalan nem egyszeri feladat.
Az érzelmi bantalmazas egyik legfébb jellemzéje, hogy ez egy rendszeres, hosszan tarto folyamat,

amelynek az eszkozei az alabbiak lehetnek:
- megalazas,
- vadolgatas,- lealacsonyitas,

- érzelmi zsarolas.

Erzelmi bantalmazas gyanGjelei lehetnek példaul:

iskolai teljesitmény romlasa, izolacid, agresszivitas, depresszios tiinetek.

¢.) Nagyon fontos megemliteni a gyermekek ellen iranyulé szexualis erészakot is. Megallapithato,

hogy a gyermekek 4 éves koruktol 15 éves korukig vannak tobbnyire szexualis erdszaknak kitéve. A
lanyoknal a legveszélyeztetettebb életkor a 10 és 15 év kozotti idészak, mert ekkor jelennek meg
rajtuk a néies jegyek. A filknal ez az id6szak 6 évestol 16 éves korukra tehetd.

A szexualis er6szaknak is tobb tipusa létezik: a.) szemérem elleni erészak

b.) er6szakos kozosiilés

c.) pornograf fotoknak és/vagy videdanyagoknak a készitése.

A szexualis bantalmazasra utalo jelek lehetnek egy gyermek viselkedésében a kovetkezok:

- gyermek szokatlanul félénk, riadt,

- bizalmatlan, kiilonosen a kozelallokkal szemben,- fél a sziil6jétol.



Nagyon sokszor felmeriil a gyermekeket neveld felnéttekben az a kérdés, hogyha néha racsap a
gyermeke fenekére, vagy kiabal vele, ezaltal 6 mar bantalmazo sziilének szamit, avagy sem?! Az a
gyerek, akivel gondozoja alkalmanként, faradtsaga vagy idegessége miatt tiirelmetlen, kiabal, esetleg
racsap a fenekére, ez a gyermek nem valik ett6l bantalmazott gyermekké, a sziilé pedig bantalmazo
sziilévé. Ez nem bantalmazas, hanem bantas. Nyilvanvaléan mindez fiigg az adott orszag kultirajatol

is, mert példaul a skandinav orszagokban a gyermekre valo rakiabalas is bantalmazasnak is szamit.

Ugyanakkor itt szilkséges megemliteni azt a tapasztalati tényt, hogy a csaladon beliili erdszak,
illetéleg a bantalmazas nem egyértelmlen, csak és kizarolag az érintett gyermek rossz
magaviseletének, rossz tanulmanyi eredményének lehet esetleges kovetkezménye. Elmondhato, hogy
a gyermeket érint6 csaladon beliili er6szak a jo anyagi koriilmények kozott él6, magas fokban
szocializalt csaladokban is eléfordul kifejezetten jo magaviselet(, jol tanuld gyermekek sérelmére.
Ilyen esetekben a csaladon beliili er6szak, bantalmazas hatterében nyilvanvaléan nem a gyermek
személyiségében keresend6 az ok, hanem azt egyértelmiien a gyermeket neveld sziilé maltjaban és

jelenében talaljuk meg.( pl.: a sziil6/sziil6k részérdl torténd karrierépités...stb.)

Osszegezve tehat megallapithatd, hogy bantalmazasnak azt nevezziik, amikor valaki

1.) rendszeresen ugyanazokat a bantalmazasokat koveti el legféképpen a sajat gyermekeellen,

2.) a gyermeknek a bantasat, mint sziléi jogaval, vagy pedig a gyermek
rosszasagavalmagyarazza,

3) a gyermek kimutathatoéan ilyenkor nemcsak lelkileg, hanem nagyon gyakran testilegis

megsériil.

11/4. A GYERMEKBANTALMAZAS TESTI-, LELKI TUNETEI

Ha egy gyermeket bantalmaznak, akkor viselkedésében és gondolkodasaban is kiilonb6zé tiinetek

jelennek meg, amelyeknek a testi tiinetei az alabbiak lehetnek:
- sérilések, amelyekre nincsen magyarazat,
- leplezett, titkolt sériilések,

- kronikusan fellépé kronikus emésztdszervi problémak,



- ezen gyermeknek a tobbi, életkorban hasonld tarsahoz képest sokkal lassabb

fejlédés,amelynek nincsenek bioldgiai, avagy fiziologiai magyarazatai.

A bantalmazott gyermek lelki tiinetei az alabbiak lehetnek:

ongydlolet, blntudat

kiszolgaltatottsag

- elmaganyosodas

- szokési kisérletek

- drog- vagy alkoholfogyasztas, blincselekmények és bandakhoz sodrdodas, azokhoz valdtarsulas,

- hamis éntudat, nem megfelel6 énkép.

1.) A bantalmazott gyermekek tiinetei 6sszességében, majd életkor szerint:

Testi tiinetek Emberi kézre vagy eszkozre utalé sériilések
Sériilések, melyek nem egyeznek a magyarazattal
Leplezett, titkolt sériilések

Kronikus emésztdszervi problémak
Pszichoszomatikus tiinetek - kronikus fejfajas,
tikkelés stb.

A gyermek életkoranal lassabb fejlédés és ennek

nincsenek bioldgiai magyarazata

Onészlelés, onértékelés teriiletén |Ongydilolet, biintudat, belsé rosszasag tudata,
tapasztalhato tiinetek szégyen, tehetetlenség Kiszolgaltatottsag
Biztonsagérzet hianya (trauma-alapu vilagnézet)

Hamis éntudat, nem megfelel6 énkép

Tarsas kapcsolatok teriiletén évé |Teljes egyiittlét tudata

tiinetek Maganyossag, visszah(zodas
Elszigeteltség és tlulfejlett fantaziavilag
Bizalomhiany

Hiperérzékenység masok érzései és igényei irant




(alszociabilitas)
Azonosul a bantalmazéval (traumas kotédés)

Kortarskapcsolat zavarai

Viselkedésbeli tiinetek

Onbantalmazas, szokési és  ongyilkossagi
gondolatok és kisérletek

Hirtelen szélséséges kedélyingadozas
Figyelemfelkeltd viselkedés

Antiszocialis, gyakran agressziv viselkedés
Erdszakkal, horrorral szeret foglalkozni
Alérettség

A konfliktusokat erdszakkal és fenyegetéssel
oldja meg

Retteg a kudarctol

Regressziv tiinetek (agybavizelés, gligyogés,
ujjszopas)

Félelmek és fobiak

Titkolozik

Szexualis jelleglii utalasok szoban, rajzban,
jatékban

Korahoz képest tul sokat tud a szexualis jellegli
dolgokrol

Az elkovetd nemével szembeni erds félelem
Evésben jelentkezd valtozasok

Sulyos alvaszavarok

Osszpontositasi, tanulasi zavarok

Erds ellenallas a fizikai foglalkozasokkal szemben

Félelem az orvosi vizsgalatoktol




A bantalmazasnak rovid és hossz( tava kovetkezményei is lehetnek, amelyek egyfajta figyelmeztetd

jelként is szolgalhatnak a bantalmazott gyerekekkel foglalkozok szamara. Babity Maria altal irt, a

gyermekbantalmazas felismerése, megelGzése és kezelése cim( kiadvanyban egy kivald tablazatot

talalhatunk azzal kapcsolatban, hogy milyen f6 kbvetkezményei vannak az egyes életkori szakaszban

a bantalmazasnak.

2.)
Eletkori Csaladi Fizikai Erzelmi Elhanyagol Szexualis
csoport erdszak bantal bantalmazas as bantalmazas
tandja mazas
Kisgyerm -alvasi - -kotodési -szorongo/ -bizonytalan kétédés
ek kor nehézsé lelassul zavar elkeriilé
gek - o -az kotédés -
fokozot kognitiv oromképessé nem
t fejlodé g zavara organikus
betegsé s oromképte
ghajlam - az lenségszind
- oromké réma
allando pesség
siras zavara
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11/5. A BANTALMAZO SzUL6

Ahogyan dolgozatom elején is kifejtettem, nagyon fontos a gyermekekkel valo kapcsolatban a
szlil6/sziilok, illetéleg a csaladnak a megléte. Legyen szo akar egy rosszabb helyzetben évo,
gyermekét egyediil neveld, akar egy teljes csaladban, jo korilmények kozott eld sziil6-gyermek

kapcsolatrol.

A bizalom, Osszetartozas, a masiknak a feltétel nélkiili elfogadasa, ezek mind-mind a csaladnak a

meglétéhez, azon belil is a gyermekek ,,jolétéhez” tartoznak.

9 Heged(s Judit - Pintyi Zoltan: Segédanyag a gyermekbantalmazas témajahoz pedagogusok szamara. Lektoralta: Dr.

Bodonyi Edit egyetemi docens - Rév 8 Jozsefvarosi Rehabilitacios és Varosfejlesztési Zrt. Budapest 2008. - letoltve: 2017.02.11.

- 7-9. oldal




A gyermek kialakulé személyiségében a megfeleld sziil6-gyermek kapcsolatnak a hianya a tobbi

emberrel szemben inkabb bizonytalansagot és félelmet fog kivaltani, mintsem kozelséget.

A bizalmi kapcsolat teszi lehetévé 6nmaganak és a masiknak a feltétel nélkiili elfogadasat, a masik
fél szeretetét. Nagyon fontos a csaladban a biztonsag, az érzelmi kapcsolatok, a csaladon belili
kommunikacionak a megléte, az egyiittes élményeknek a megélése, a konfliktusoknak a megoldasa,
a csaladi életre valo nevelés, az értékeknek a tovabbvitele, ezaltal a generacios kapcsolatoknak a
fenntartasa, és a csaladi ritusok, tinnepeknek is a megfogalmazasa. Mindezen ,,funkciok” felsorolasat
azért tartottam fontosnak, mert amennyiben ezek koziil barmelyik is hianyzik, az mind a sziil6ben,
mind pedig a gyermekben olyan folyamatokat tud elinditani, amellyel minden talzas nélkiil

kijelenthetjiik, hogy egy sziiléb6l bantalmazo sziil6 alakulhat ki.

Hogyan is ismerhetd fel, illetve melyek egy bantalmazoé sziilének az ismérvei?

A bantalmazo sziilék vizsgalata soran Jones és munkatarsai megkiilonboztettek elsédleges és

masodlagos abuzust, és azokon beliil kiilonbozé tipusl sziiléket irtak le. ElsGdleges abuzusnak a

gyermekbantalmazas azon formait tekintik, amelyeknél a sziilégyermek kapcsolat alapvetd zavara

miatt alakul ki bantalmazas.

A mdsodlagos abuzusndl inkabb az alacsony pszicholdgiai kulturaltsag, szocialis nyomasok és az

életnehézségekkel valdo megkiizdés elégtelensége nyoman jelentkezd frusztraciok jatszanak szerepet,

esetenként pedig bantalmazas, pszichiatriai betegség kapcsan jelenik meg.

A szakirodalom az elsédleges abuzusnak harom formajat kiilonbozteti meg:

1.) gyermek-specifikus abuzus - a bantalmazo sziilé rendszerint az anya, akinek nincs kiilondsebb
pszichés zavara. Rendelkezik megfelelé gondozasi kultiraval és megfelelden el is latja gyermekeit.
Gyakran tul lelkiismeretes, onkritikus, és magas elvarasokat tamaszt 6nmaga és a gyermekek irant. A
problémak a gyermek sziiletése koriil keletkeznek (sziilés koriili nehézségek, korai szeparacio, nem

vart nem( gyermek sziiletik, kimeriilés a gyermekek koriili problémak kapcsan, sirés-problémas baba,



depressziv, kimeriiléses tiinetek). A gyermek megfeleléen gondozva van, a bantalmazas egyszeri

torténés, vagy szorvanyos.

Gyakran ugy jon létre, hogy valami kilsé frusztralo esemény nyoman a sziilé nem tudja a
fesziiltségeket kezelni. Ezt kovetben a sziilé aggddod, blintudatos és nyitottan fogadja a segitséget, ez

a tipusl erészak jo prognozisu, és elsésorban pszichoterapias tamogatast igényel.

A szokvanyos szankciok: gyamhatosagi intézkedések - ebben az esetben tllreagalok ésinkabb kart

okoznak.

2.) kényszeres tipusu abuzus - a bantalmazo sziilg itt is rendszerint az anya, aki sokban hasonlit
az el6zéekben leirtakhoz. Ebben az esetben azonban az anya egész életstilusat athatja egy
megfelelési torekvés. A férjek rendszerint kritikus, tal sokat varo partnerek, akiknek a feleség
gorcsosen probal megfelelni. A gyerekektol is sokat var és kovetel, sokszor a gyermek fejlettségi
szintjének nem megfelel6 koriilményekkel. Az erdszak inkabb kisgyermekkorban jelenik meg egy tul
rideg, kdveteld nevelési klimaban. A gyermek ennek nem tud megfelelni, amit az irritalt anya a sziiléi

e s st

is elfogadja a segitséget, szintén pszichoterapias tamogatasra, illetve nevelési tanacsadasra szorul.

3.) a tulbintetd sziil6k - rendszerint iskolas koru (kamasz) gyermekek bantalmazasa kapcsan
tapasztalhatd, hogy szigoru, rideg sziilé - rendszerint az apa - a biintetés soran tulzd fizikai
bantalmazast alkalmaz, amely sériilésekkel is jarhat. Tobbnyire a gyermeket okoljak a bantalmazas
kimeneteléért, és rendkivil korlatozott a belatas a cselekmény kapcsan. Ezek az esetek inkabb

csaladterapias segitséget igényelnek. °

Milyen is osszességében egy bantalmaz6 sziil6?

A gyermekét bantalmazo sziilével kapcsolatban megallapithato, hogy gyakran a sajatgyermekét

kezelhetetlennek, rossznak, butanak titulalja, illetve latja.

9 Kibicher Orsolya: Erdszak a négy fal kozott 106. oldal -Letoltve: 2017.02.11.



Megfigyelhetd, hogy a sziilék gyakran irrealisan magas elvarasokat tamasztanak a gyermekeikkel
szemben. Nem veszik észre, hogy a gyermek a képességei révén mire is képes valéban. Gyakran sajat

vagyaiknak, illetéleg elképzeléseiknek a megvalositasat varjak tolik.

Sok esetben megallapithato, hogy a bantalmazd sziilé maga is bantalmazott volt gyermekkoraban. igy
a konfliktusnak a megoldasat sajat gyermekkorabol vett példajabol meriti, tehat 6 is bantalmazni

fogja a sajat gyermekét.

Elmondhato tovabba az is, hogy a bantalmazasok gyakran egy csalad életében bekdvetkezo
krizishelyzetekkel hozhatdok Osszefliggésbe. Ilyen esemény lehet példaul akar a sziiléknek a valasa,
vagy a csaladban bekovetkezett sllyos egészségiigyi probléma, de eléidézheti, akar egy nagyobb

természeti vagy tarsadalmi katasztrofa is.

A bantalmazé sziilé esetében két fontos jellegzetes dolgra érdemes odafigyelni. Egyrészt arra,

hogy a bdntalmazadsi folyamat ciklikus. Ez azt jelenti, hogy altalaban a bantalmazast , mézeshetek”
kovetik, amikor a sziilé megigéri a gyermekének, hogy soha tobbé ilyet nem fog vele szemben

»elkovetni”.

Ilyenkor a gyermek a sziil6jének Gjra bizalmat szavaz, és valoban elhiszi azt, hogy soha tobbé nem
fog megismétlédni a bantalmazas vele szemben. (Sajnos ugyanez figyelheté meg a hazassagon beliili

erészaknal is.)

A masik jellemzoje a bantalmazo sziilének az eszkaldléodds, ami azt jelenti, hogy egyre inkabb
er6sodik a bantalmazas mértéke és modja. A bantalmazo sziild ugy gondolja, hogy ha ,er6sebb
eszk6zokhoz nyul”, akkor mindinkabb el fogja érni a kivant hatast, és igy a bantalmazas a gyermekével

szemben egyre és egyre sulyosabba fog valni.

Osszefoglalva: A bantalmazo sziilé legjellemzébb tulajdonsagaiként elmondhatok, hogy igen gyakran
nagyon fiatalon, altalaban egy varatlan terhesség kapcsan lépnek bele egy kapcsolatba vagy kotnek
hazassagot. Mivel még mindkét fél nagyon fiatal, ezért érzelmileg nincsenek felkésziilve a nem vart

élethelyzetekre.



Példanak okaért egy fiatal anyara igen nagy terhet ro, hogyha az Ujsziilott taplalasaval kapcsolatosan
problémak adddnak, frusztraltta valik ebben az anya-gyermek kapcsolatban. Ugyanilyen negativ
hatasként emlithet6 példaul egy korasziilott gyermeknek is az érkezése, akinek a gondozasa,
korhazban torténd kezelése rengeteg nehézséggel tud szolgalni egy fiatal hazaspar szamara. Nagyon
lényeges az, hogy hogyan viszonyul ilyenkor az ,,Gjdonsiilt”anyukahoz a kornyezete. Gondolvan itt a

sziilékre, férjre, élettarsra.

Nyilvanvaléan meg tudja konnyiteni az ezt a helyzetet, ha szeretettel, odaadassal fogadja a kérnyezet
az anyukat és a gyermekeét. A két fél kozott szoros kapcsolatot tud kialakitani az Un. ,,egyiittsziilés”,
ami azt jelenti, hogy az apa jelen van gyermeke sziiletésénél. Ha azonban nem jo az anyuka
kapcsolata sem a sziileivel, sem pedig sziiletendé gyermeke apukajaval, akkor eléfordulhat az is, hogy

eltitkolja az anyuka a terhességét, igy mentesitve magat az esetleges feleldsségre vonastol és a

negativ kritikaktol. A gyermek sziiletése utan mindezek maradandé nyomokat fognak az anyaban

hagyni, ami fesziiltségforrasaként fog megjelenni - jelen helyzetben - az anyagyermek kapcsolataban.

Szintén negativ hatasként emlithetd a sziil6 sajat korai kapcsolatanak a sériilése is sajat sziilojével
szemben. Ez az Ugynevezett alapbizalomnak az elvesztését jelenti. Ez szintén nagy veszélyeket

hordoz magaban, és ravetiilhet a sziiletend6 gyermekével vald kapcsolatara is.

Ilyen helyzetben a sziild a gyermekével szemben irrealis igényeket kezd el tamasztani, és amikor
szembekeriil azzal, hogy a gyermeke esetlegesen ,,gyengébb képességli vagy nem ugy teljesit ahogyan
azt elvarja”, akkor annak belathatatlan kovetkezményei lehetnek. Ilyenkor a gyermekekre egy olyan
hatalmas nyomas, olyan lelki teher nehezedik, hogy sajat képességein tul, magat ,,megerdszakolva”
probal a sziileinek megfelelni. Ebben a ,lelki terrorban”, hogyha a gyermek nem ugy teljesit, mint

ahogyan azt a sziild elvarja, biintetést fog kapni.

A bantalmazo sziilébnek a magatartasjegyeiben megfigyelheté a negativ énkép, az alacsony
onértékelés, a konnyed frusztralodas. Nehezen birkozik meg a kisebb megprébaltatasokkal, kiilsé

nyomasokkal szemben védtelenebb, és a kritikus élethelyzetek soran pedig onkontrolljat veszti.



A bantalmazd sziilok egy részérél elmondhatd, hogy nagyon rossz koriilmények kozott élnek,
Ugynevezett mélyszegénységben, izolaltan, elzarva a kdrnyezettdl. Eppen ezért az dsszes negativ
hatassal elszigetelten, magukra maradva kell szembenézniiik. Ilyenkor sokszor a férj, vagy akar az
élettars elhagyasanak, a fenyegetettség érzetével is meg kell kiizdeniiik. Ezek a sziil6k tele vannak

frusztraciokkal, és hogyha ezek elszabadulnak, onkontroll nélkilivé valnak.

Kiszolgaltatott helyzetiikbdl adodoan sajnos mindezt sajat gyermekiikon vezetik le.

Ezek a sziilbk maguk is segitségre szorulnak, mégpedig ,profi sziilékre”. Kizardlag azért, hogy
megtapasztaljak a maguk bérén azt, hogy milyen egy szeretetteljes légkor(i csaladban élni. Hogyha
mindezt valamicskét is megérzik, és késébb meg is tanuljak, akkor a maguk altal nevelt gyermek is

egy szeretetteljes légkorben, bantalmazasok nélkil fog tudni majd felnevelkedni.

Természetesen elmondhato az is, hogy nem minden esetben jellemz6 az, hogy a mélyszegénységben
€él6 szild bantalmazo sziiléve valik. Sok esetben megallapithaté az is, hogy a jo mddban él6 sziilék is
bantalmazo sziilévé ,,lépnek el6”, ahol leginkabb egyrészrél a megfelelési kényszer, masrészrol pedig
a szil6/szildk altali ,karrierépités” miatt torténik meg a gyermeknek a bantalmazasa. Mivel a csalad
jo modban él, és a kiils6 kornyezet is egy nyugodt, szeretetteljes légkort feltételez a csaladrol, ezért
egy kivilallo személy szamara teljesen elképzelhetetlen, hogy egy ilyen csaladban is

megtorténhetnek ezek a szornyliségek.

Ezért van az, hogy pont ezek a sziilék probaljak meg nagyon ,,profi” modon titkolni, és elfedni, akar
a testi tiineteit a bantalmazasnak. A jomodban él6 sziilok, mivel a koriilottiik lévok is meg vannak
gy6zddve arrol, hogy minden rendben van, ezért kiviilre is azt probaljak mutatni, hogy itt semmilyen
probléma nincsen. A latszat azonban sokszor csal! Fontos, hogy odafigyeljiink a jelekre!

11/6. A CSALADON BELULI EROSZAK KOVETKEZMENYEI

1.) Az els6 és legfontosabb kovetkezménye egy gyereknél az az, hogy az empatias képessége

lebénul. Az empatias képességét elveszti, képtelenné valik egyiitt érezni masokkal. A gyermekekkel



szembeni erdszak, - igy a csaladon beliili erészak is - egy nagyon lényeges emberi tulajdonsagatol

fogja megfosztani a gyermeket, vagyis az ,,egylittérzés” képességétol.

2.) A masodik kovetkezményként emlithetd az erdszak kovetkeztében fellép6 Osztonosérzés, azaz

az otthonrol valé menekilés.

A gyermek felismeri, hogy a sziil6i haznal nem kap szeretetet, nincs bizalom, elhanyagoljak, fizikai
bantalmazasnak vagy szexualis er6szaknak van kitéve, igy elgondolkodik azon, hogy miért is maradjon
tovabb ebben, a szamara elviselhetetlen légkorben. A csaladi otthon elhagyasa a gyermek szamara

teljes bizonytalansagot jelent. Ugras a ,,sotétbe”, amely mérhetetlen kiszolgaltatottsaggal jar.

3.) A harmadik kovetkezmény lehet a sulyos fiiggdség, akar az alkoholrdl, akar kabitoszerekrél is

legyen szo6. Tobb kutatas is igazolta azt, hogy az alkoholizalé vagy kabitdszert6l fiiggo fiatalok nagy
szamaval szemben alkalmaztak testi bantalmazast a sziileik. Elmondhaté sajnos az is, hogy ezen

csoporthoz tartozo fiatal lanyokat meg is erészakoltak a csaladban.
4. ) Negyedik kovetkezményként emlitheté még meg az Onfeladas és a belenyugvas is, amikor a
bantalmazott gyermek teljes mértékben feladja 6nmagat és belenyugszik ,,bantalmazott”sorsaba. igy

Ugy érzi, hogy orok életére aldozat marad, amelybdl mar nincs tébbé menekvés.

A gyermekek vonatkozasaban a csaladon beliili erészakkal Gsszefiiggésben beszélhetiink elsédleges és

masodlagos traumakrol.

Az elsédleges traumat azért nevezzilk elsddlegesnek, mert pont azokban a személyekben, -

legfoképpen a csaladtagjaiban - csalatkozik a gyermek. Mindez azért nagyon fontos, mert ezekkel az
emberekkel valo kapcsolatatol fiigg a gyermek késébbi személyiségének, mas emberekhez vald
kapcsolodasanak, a bizalomnak, a szeretetnek a kialakulasa. Nagyon sokszor a gyermeknek mindkét
sziildjében csalodnia kell, hiszen mindkett6 erdszakos cselekedetet/cselekedeteket kovet el vele

szemben.



Példaul az anya veri a gyermeket, de az apja jovahagyja azt, nem tesz érte semmit, még csak szova
sem teszi ezt az anyanak, a feleségének. Ugyanigy elmondhato az is, hogy ha az anya szemet huny
afelett, hogy az apa megerdszakolja a lanyat. A lany hidba fordul bizalommal az anyja felé, az anyja
szinte befogja szemét, szajat, fiilét, meg sem hallja, észre sem veszi a gyermekének a segélykérd

kialtasat. A gyermek igy teljesen magara marad, kiszolgaltatotta valik.

Az elsGdleges trauman tul megkiilonboztetiink masodlagos traumat is. Ez a gyermeket koriilvevo kiilsé

kornyezet, baratok, rokonsag...stb. segitségének adasara nyulik vissza, azokra és legfoképpen
azokhoz, akik nem nyujtanak biztonsagot és védelmet az erészakot elszenvedett gyermeknek. Az 6
passzivitasuk altal tovabbi traumak érik a gyermeket, mert Ggy érzi, hogy nemcsak a sziil6i, hanem a
kiils6 kornyezet sem hisz mar neki, mondvan, hogy: ,,Nem avatkozhatunk a csalad ligyeibe, nem

vehetem mas gondjait a nyakamba.”

Napjainkban nagyon divatossa valt a diszkrét elzarkdzas masok életét illetéen. Mindez persze
helyénvald, hiszen nem vajkalhatunk mas csaladok maganiigyeiben. Nem csukhatjuk be a szemiinket
egy altalunk is konkrétan észlelt erdszakkal szemben. Nyilvanvaloan egy teljesen jogos emberi
elharitd mechanizmus a tagadas. Amit nem akarunk meglatni vagy elfogadni, arrél - magunkat
megnyugtatva - nyugodt szivvel jelentjik ki azt, hogy ,,nincsen, nem is létezik.” Ezt sokkal konnyebb

megtenni, minthogy szembenézziink a valos problémaval.

Mindnyajan Ggy vagyunk ezzel, hogy szeretjiik tompitani a dolgokat, megnyugtatni magunkat
olyannyira, hogy a végén mindenki elhiszi azt, hogy nem latott, nem hallott semmit, még mi magunk

is.

Akar a tévében, akar a radidban nagyon sokszor hallhatjuk egy erészakos cselekedet kapcsan, hogy
megszolitanak szomszédot, ismerdst, akar egy boltban dolgozd eladot, hogy milyennek talalta,
milyennek latta a csaladot. Ekkor altalaban ezeket a valaszokat hallhatjuk, hogy: ,Joravalo

embereknek tlintek, 6k nem hallottak bizony egy hangos szot sem.”

Nagyon fontos, hogy az erdszaknak mindig vannak el6zményei, és mindig vannak szemtanui is.

Emellett nem mehetiink el csukott szemmel.



Eszre kell venniink a jeleket, és meg kell tenniink a sziikséges lépéseket, mert ezek a gyermekekre
belathatatlan kovetkezményekkel jarhatnak. Ilyen kovetkezményként értékelheté a gyermekben az

Ugynevezett_dldozati bdrdny érzete. Ebben a szituacidoban a bantalmazott gyermek folyamatosan

biintetni magat. Egyrészt az orokds onsajnalattal, amellyel leginkabb azt éri el, hogy mindinkabb
elidegenedik sajat kornyezetétdl, egyre inkabb maganyossa valik. O boldog szeretne lenni, de
képtelen ebben hinni, hisz maga sem tudja, hogy ez milyen érzés. Sokszor a fantazia vilagaba

menekiil.

A masik, ,0nbiintetési forma” az asszocidlis magatartds, amely egyszerre onmagaval és a

kornyezetévél szemben is egy biintetés. Ebbe a korbe sajnalatos modon mar bekapcsolodik a
kabitoszer és az alkohol is, amelyekrél elmondhato, hogy potcselekvés. Hamis baratok 6k, akik csakis
ideig-oraig potoljak az elveszett 6romet és a boldogsagot. Ideig, oraig jelentenek menekiilést a
csaladi erészak nyomaszto vilagabol. igy a gyermek maga is erészakos tetteket fog végrehajtani, és
minden erdszakos tettével az 6 altala is megélt erészakot jbol és Ujbal at fogja élni. Cselekedetei
motorja lehet a bosszlvagy is, az, hogy masokon megbosszulja az erészakos sziilének a tettét. ElGbb-
utobb majd fel fogja tenni magaban azt a kérdést, hogy mit tehet, hogy jobban érezze magat.
Fantaziaja beindul, megoldasokat keres, terveket szovoget. Nem feltétlen sziikségszerd, hogy ez a
cselekedet erdszakos legyen, valaszthatja az alkoholt, ongyilkossagot, kabitoszert, gyilkossagot vagy
akar a mértéktelen evést is. (Orvosi tanulmanyok kimutattak, hogy a bulémia és az anorexia
hatterében is nagyon gyakran csaladon beliili fizikai vagy lelki bantalmazas all.) Az onbiintetés
harmadik formaja a mazochizmus, amikor a kdrnyezetét6l varja el, hogy 6t biintessék, bantalmazzak.

Akkor érzi magat jol, hogyha megbiintetik, megalazzak, vagy esetlegesen a birdsag elitéli.

Sajnos akar szexualis, akar fizikai bantalmazasrol is legyen szo, késon keriil gorcs6 ala ez a probléma.

Ekkorra mar belathatatlan karokat okoz a gyermekben.

Egy gyermeknek nagyon torékeny a lelke, ahogyan Ranschburg Jend pszicholégus is kifejtette: az

ember személyiségének, féleg bizonyos mentadlis dllapotdnak fejlédése olyan, mint a hére keményedé

mianyag. Kezdetben még remekiil lehet formdlni, és ahogy formadlodik egyre inkdbb megszildrdul.



Attol kezdve legfeljebb torni lehet, formdlni mdr nagyon nehéz'°.

10 Ranschburg: Mar oviban latszik kibdl lehet pszichopata http:///www.tanulasmodszer.hu/blog/2008.04.24.2017.03.13. 1.
oldal-ranschburg-mar-oviban-latszik-kibol-lehet-pszichopata



»Lehet, hogy elfelejtik, mit mondtal nekik,
de soha nem fogjak elfelejteni,
hogy hogyan érezték magukat szavaidtol.”

Carl William Buehner

ll. A CSALADON BELULI EROSZAK HATASA A FIATALKORUAK BUNOZESENEK KIALAKULASARA

A XX. szazad egyik legfontosabb terméke a New Yorkban 1989. november 20-an kelt, a Gyermek
Jogairol sz6lo Egyezmény, amely Magyarorszagon az 1991. évi LXIV. torvénnyel keriilt kihirdetésre. A
dokumentum kiemeli a gyermekeknek mindenek felett allé érdekét, és kiilonleges védelmét. Az
egyezményt alaird allamoknak meg kellett allapitaniuk belsé jogukra nézve a biintethet6ség also
korhatarat, amely az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaganak véleménye alapjan a 12 évnél minél magasabb
korhatart jelentett. Fontos rendelkezése az egyezménynek, hogy a gyermeket sem kinzasnak, sem
kegyetlen, embertelen, megalazod biintetésnek, vagy banasmodnak nem lehet alavetni. Az elkovetett
blincselekményért sem halalbiintetést, sem szabadlabra helyezés lehetéségét kizaro, életfogytig tartd
szabadsagvesztést nem lehet alkalmazni. Ezen a téren nagyon fontos megemliteni az ENSZ altal 1985-
ben elfogadott pekingi szabalyokat is, amelyek a fiatalkoriak biintet6 igazsagszolgaltatasaval

kapcsolatos minimum szabalyokat fogalmaznak meg.

Ezek kozil is a legfontosabb az az, hogy a felelGsségre vonhatdsag szempontjabol, annak also
korhatarat nem szabad tUl alacsonyan megallapitani, és figyelembe kell venni a fiatalkor( szellemi,

értelmi és érzelmi érettségét is annak meghatarozasa soran.

A Rijadi iranyelvek szintén az ENSZ altal elfogadott egyik dokumentum, amely a blinmegelézés, azon
beliil is a fiatalkori blinmegel6zés korében torténd fellépés vonatkozasaban fogalmaz meg jelentds
elveket és célkitlizéseket. Kiemeli a fiatalkortak kozvetlen kornyezetének fontossagat. Ezen beldl is

hangsulyozza a csalad szerepét.

Fontos kiemelni az Eurdpa Tanacs R (2003.) 20. szamU ajanlasat is, amely a fiatalkor( blnelkovet6ékre
vonatkozo igazsagszolgaltatasi rendszerrél szol, amelyet az Eurépa Tanacs Miniszteri Bizottsaga 2003.

szeptember 23-an fogadott el, és a fiatalkori blin6zésre vonatkozé tarsadalmi reakciokrol szolo 1987.



évi 20. szamU ajanlast valtotta fel. FO célkitlizései kozott szerepel az, hogy nem lehet a fiatalkoru
biindzokkel szemben kizarolagosan a fiatalkortakra vonatkozé szabalyokat alkalmazni. Nagyon fontos
a kiilonbozé intézményekkel, a fiatalkor( sziikebb kornyezetével valo egylittmiikodés is, hiszen a
blincselekmények mogott nagyon sokszor kabitoszer és egyéb szerek fogyasztasa huzodik meg,
amelyben meghatarozo szerepet jatszik a csalad és az iskola is. Rogzitésre keriilt azon elv is, hogy a
biintet6jogi felelésségre vonasnal az elkovet6 életkorahoz és érettségéhez feltétlen igazodni kell, igy

mas eszkozok vezethetnek eredményre, mint egy felnétt blinelkbvet6 esetében.

A blin6zés kialakulasara okot ado koriilményeket tobb szociologiai tanulmany is elemezte. Ilyen
példaul Sutherland elmélete, aki azt mondja, hogy ,,a blinozés egy tanult viselkedési forma, tehat az
egy masoktol atvett vagy megtanult viselkedésnek az eredménye”. Ezt az elméletet vitte tovabb Ohlin
Cloward és Cohen is, akik azt mondtak, hogy a tarsadalom perifériajara szorult fiatalok csoportokba
tomoriilnek, kozosséget hoznak létre, melynek oka, hogy kiilonboz6 szempontok miatt hatranyosabb
helyzetbe keriiltek tarsaiknal, igy ezen tényezd, mint 0sszekotd kapocs csoportba tomoriti 6ket, ahol
kilon rendszert épitenek fel, és devians viselkedés jellemzi Gket, mivel elényben részesitik a

csavargast, a munkakeriilést, a fizikai erGszakot és a vandalizmust'!.

Késobb megjelentek - legfoképpen a XX. szazadban - olyan szociologiai elméletek is, amely a
csaladnak a fontossagat emelte ki az okok koziil, amiért egy fiatalkor( biinozévé valik, illetéleg a
blin6z6 életmodot valasztja. Egy masik emlitésre mélto kutatas Sheldon Glueck és felesége, Eleonor
Glueck allaspontjat képviseli, akik azt vallottak, hogy a blin6zés, azon beliil is a fiatalkortak blindzése
sok tényezobol tevodik Ossze. A fiatalkor bilindzésnek az okai a bioldgiai szervezet, a pszichikai

sajatossagok és a kornyezeti tényezok egyiittes hatasaban keresendok.

Mindezen elmélet onmagaban, de egyiittesen is megallja a helyét a fiatalkoriak b(in6zésének
kialakulasaban, azonban sosem szabad figyelmen kiviil hagyni a kiils6é kdrnyezetet, annak tarsadalmi,

illetve gazdasagi valtozasait sem.

" A fiatalkorGak blin6zése és annak okai http.www.tabunyitogato.hu/cikkek/tudastar/fiatalkoruak-bunozese-és-
annakokai.html. 2017.01.31. - 4. oldal
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Magyarorszagon a fiatalkori b(in6zés els6sorban az 1989-es rendszervaltast kovetden keriilt a figyelem
kozéppontjaba. Magyarorszagon ekkor nagymértéki tarsadalmi, gazdasagi és politikai valtozas ment
végbe. A tarsadalom bizonyos rétegeiben az elszegényedés figyelheté meg, amely egyiitt jart az
életszinvonal csokkenésével. Ez fesziiltségeket idézett eld. Mivel a tarsadalomnak a legfontosabb
egysége a csalad, ezért legféképpen ezekre a kozosségekre birtak nagy hatassal. Egyre nagyobb
szakadas mutatkozott az alsobb és a fels6bb tarsadalmi rétegek kézott. Elmondhato, hogy az alsobb
tarsadalmi rétegekbol torténd kitorési lehetGség nagy mértékben csokkent, mely nagyfoku
reménytelenséggel is parosult. NOtt a hajléktalanok, illetve a munkanélkiiliek szama is.
Magyarorszagon is nott a gyermekszegénység, és sajnos egyre nagyobbakka valtak a
jovedelemkiilonbségek is. A fiatalok elhelyezkedési lehetbségei is csokkentek. Emelkedett a fiatal
feln6ttek korében a munkanélkiiliek szama, Kkulonosen azoknal, akik nem rendelkeztek
szakképzettséggel, vagy alacsony képzettségliek voltak. Az elszegényedés kovetkeztében kialakult

fesziiltség a csaladokat egyre jobban megtépazta, és az els6 és legfontosabb helyre a pénz keriilt.

A fiatalok egyre inkabb azt lattak, hogy aki jomodban él és akinek pénze van, az mindent megtehet,
annak minden sikerdil. igy a siker egyetlen eszkdzének a kdnnyen megszerezhetd pénzt tekintették,
ami sajnos mind a mai napig megmaradt. Ahhoz, hogy ez ne igy legyen és ne a pénz valjon uralkodova,
nem elégséges nyomatékosan hangsllyozni azt, hogy mennyire fontos szerepe van a csaladnak a
gyermek személyiségének, értékrendszerének a kialakulasaban. Az, hogy a gyermek életében a csalad

fontos szerepet tudjon betdlteni, az nyilvanvaldan sok tényez6tol fligg.

Filigghet a sziil6k foglalkozasatol, iskolazottsagatol, életkoriilményeitdl, a csalad lakaskoriilményeitol
is. Ezek mind egyiittesen akar negativ, akar pozitiv értelemben tudjak befolyasolni a fiatalkor(t.
Lehet egy csalad latszolag ép, azonban belséleg sllyos nevelési hibak érhetdk tetten, melynek oka

keresendé akar a tllterheltségbdl, a tulzott elvarasokbol, vagy akar azoknak a hianyabdl is.

De az is lehet, hogy a csalad értékproblémakkal kiizd, mint példaul masok igényei szerint neveli

gyermekét, mas értékekkel neveli a gyermekét, mint az iskola.

Lehet, hogy a csalad csonka csalad, és vannak olyan gyermekek is, akiknek nyilvanvaléan nincsen

csaladjuk.



A sziilok viszonyulasat alapul véve megkiilonboztetést lehet tenni, hogy azon sziilé, aki biin6zé
életmaddot folytat, blin6zo életmod kialakitasara torekszik a gyermek vonatkozasaban is. Elmondhaté
azonban az ellentéte is. Ha egy biin6z6 vagy antiszocialis beallitottsagu sziilé torekedhet arra, hogy
jo iranyba, jo Utra terelje gyermekét. Sajat példajat allitja a gyermeke szeme elé, mondvan, hogy
nem szeretné azt, hogyha 6 is ilyen rossz (tra térne, és ezaltal a sajat hatralévo életére mindez

befolyassal birna.

Akar ilyen, akar olyan nézdpontbol szemléljik is a fiatalkoriak csaladjat, elmondhatd, hogy a
fiatalkoru elkovetok tobb, mint kétharmadnal a csalad hatranyos helyzet( tarsadalmi csoporthoz
tartozik. Ennek oka az lehet, hogy a csaladok a nagy tarsadalmi, gazdasagi mozgasok idészakabol vagy
kimaradtak, vagy bekapcsolodtak. Ezt a gyors életritmust nem tudtak kovetni, és egy id6 utan
feladtak. Nyilvanvaléan vannak olyan csaladok, akik latszolag alkalmazkodtak, de olyan
fesziiltségeket alakitottak ki benniik, amelyeket elfojtottak magukban, és azok késobb tortek a
felszinre. Ezek megnyilvanulhatnak akar egy csaladon beliili, gyermekekkel szembeni bantalmazasban
is. Sajnos a hosszl évek soran a mélyen felgyiilemlett problémak vagy fesziiltségek képesek idaig
elfajulni. Szocioldgiai vizsgalatok kimutattak azt is, hogy a csaladoknak a megvaltozott gazdasagi és

tarsadalmi élethez valo igazodasa, majd lemaradasa sajnos tobb generacion at oroklédik.

A blin0zés szempontjabol ez azért is nagyon fontos és kiemelendd, mert megallapitast nyert az, hogy

a biin6zés tarsadalmi reprodukcidja a leghatranyosabb tarsadalmi rétegekben érhet6 tetten'?.

Az iskolai oktatasnak a gyermek személyiségének kialakulasa tekintetében nagyon nagy szerepe van.
Sokszor az iskola, illetéleg a tanarok sem tudjak a tarsadalomban fennallo fesziiltségeket tompitani,

illetleg azokat visszaszoritani.

Megallapithaté az is, hogy az iskolai koriilmények, az iskolai kudarcélmények, azok feldolgozatlansaga

sokszor vezethet a fiatalkortak esetében egy késébbi blin6z6i életmaddnak a kialakulasahoz.

12 Tabunyitogat6 fiatalkoruak - http.www.tabunyitogato.hu/cikkek/tudastar/fiatalkoruak-bunozese-és-annak-okai.html.
2017.01.31. - 7. oldal
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Fontos tényezd még a csaladon tul a barati kornyezet is, az, hogy a fiatalkor( milyen hasonl6 vagy
idésebb koru fiatalokkal keresi a kapcsolatot, és velilkk milyen csoportba tomoriil. A csoportba
szervezodésnek egyik legnagyobb veszélye, hogy a csoportbeli személyek értékrendje nagyon nagy
ellentétben all a tarsadalomban altalanosan elfogadott értékrenddel. igy nyilvanvalo, hogy egy még
kialakuld személyiségl fiatalnak ez az érték fogja jelenteni az Ugynevezett ,valds értékrendet”, és
igy egy teljesen ferde valdsagot fog kapni a valodi vilagrol. Ezek a csoportok spontan jonnek létre,
belsé hierarchia jellemzi. Altalaban laza dsszetételiiek, bar ez alél vannak kivételek, mint példaul a
satanistak, szkinhedek. Ezek a csoportok gyakran fogyasztanak alkoholt, vagy nydlnak kiilonb6z6
drogokhoz. Sajnos gyakran fordul el6 a tagjai kozott ongyilkossagoknak a végrehajtasa, illetéleg

azoknak a megkisérlése is.

A fiatalkoruak altal elkovetett bilincselekményekrdl elmondhaté, hogy azok altalaban vagyon

elleni_cselekmények, illetéleg hogy azon beliil is erdszakos vagyon elleni biincselekményeket

kovetnek el. Vagyon elleni blincselekmények legfoképpen a lopas, betoréses lopas, mig erdszakos

biincselekmények kapcsan példaul a garazdasag, a rablas és a testi sértések elkdvetése a jellemzo.

Az erbszakos blincselekményt elkoveto fiatalkortakra jellemzd a csaladi devianciak eléfordulasa. Elég

gyakoriak a csaladban az alkoholizmus és az 6ngyilkossag elkovetése is.

Az erészakos blincselekmények elkovetdire jellemzé az iskolaban valo verekedés, vagy az iskolanak a
keriilése. A vagyon elleni blincselekményt elkdveté fiatalkoruakndl pedig megfigyelhetd, hogy ezen
gyermekeknek a legtébbje beilleszkedési zavarral kiizd. Mindezeket figyelembe véve elmondhatd,
hogy sajnos az erdszakos b(inozés okainak hatterében leginkabb a csaladon beliili erészak talalhato

meg legfébb okként.

Szakdolgozatom el6z6 fejezeteiben részletesen kifejtettem mind a gyermek bantalmazasnak a

formait, annak tiineteit, illetéleg elemeztem a csaladot.

Eppen ezért itt réviden kivanom azt dsszefoglalni, hogy a csaladnak a gyermek, illetéleg jelen esetben

a fiatalkoru életében mennyire fontos szerepe van.



A fiatalkoru személyiségének fejlodésében, tovabbi életitjanak a kialakulasaban egyetlen utat a
csalad mutathatja, és amennyiben a csaladban torténd egyensuly akarmilyen okbol is megbillen, ugy
nyilvanvaloan egy fejlédésben lévé személyiségnél mindig nagyon sllyos deformitasokat tud
kialakitani. Amennyiben a gyermek azt tapasztalja, hogy az otthonanak a melege, a biztonsagérzete
megbomlik, tugy egyrészrol otthonrdl menekiilni prébal, masrészrél pedig olyan hasonlo problémakkal
kiizd6, és hasonlo életkorban évé fiatalokhoz csapddik hozza, akiknél Ggy gondolja, hogy megleli

mindazt, amit elveszitett.

Ebben az esetben probalja feledtetni 6nmagaval is az atélt rossz eseményeket, az erdszakot, a
bantalmazasokat, és egy idillikus allapotot probal teremteni maganak. igy akar alkoholhoz, akar pedig
drogokhoz is nyulhat. Ezek a szerek ideig-oraig tudnak szamara megnyugvast jelenteni, de a hatasuk
elmulasat kovetden a fiatalok ismét szembe keriilnek sajat problémajukkal, félelmeikkel. Belsé
fesziiltségiiket és leginkabb a csaladjukban atélt borzalmakat bincselekmények elkovetésében, azon
beliil is az erészakos biincselekmények elkovetésében élhetik ki, igy ezaltal ratérve arra az Utra,

amely kés6bb 6ket biinozévé alakitja.

Fontos megemliteni és kiemelni azt is, hogy a csaladon tul mennyire jelentds szerepet jatszik a kiils6
kornyezet is. Nem utolsdsorban annak hatasa is. Manapsag egy fiatalkori semmi mast nem lat,
minthogy a sikernek az egyetlen kulcsa a pénz. Ennek megszerzése érdekében az erészaktol sem fog
majd visszarettenni. Akar az alkoholnak, akar a drogoknak is a megszerzéséhez pénz kell. Ez még
inkabb motivalni fogja 6t, hogy akar vagyon elleni, akar ett6l erészakosabb blincselekményeket is

elkovessen.

A fiatalkor( blindzék nemét tekintve megfigyelhetd a lanyok biin6zésének az aktivitasa is, amelyben
szintén nagyon fontos szerepet jatszik a csaladon beliili erészak, ezen belll is a szexualis erészak.
Korabbi kutatasok szerint a lanyok a problémaikat magukban probaltak feldolgozni, de nagyon sokféle
hatas kovetkeztében - leginkabb a média miatt - (gy gondoltak, hogy a kiilvilag felé mutatott
agresszio mar nemcsak a férfiakra lehet jellemz6é, hanem a nékre is. Ebben megerdsitik 6ket a

kiilonféle technikai eszk6zok, Ugy mint példaul a szamitogépes jatékok is.



igy szamos szamitogépes jatékban, de akar filmekben is talalkozhatunk hésné karakterekkel, melynek
kovetkeztében lathato, hogy nemcsak a férfiak képesek bator tettekre. Mindez magyarazatul
szolgalhat arra is, hogy a ndk olyan felismerésre jutottak, hogy az elismertségiikhéz erésebbnek kell

mutatniuk magukat és ezért a tisztelet a kivivasahoz az erészakhoz kell nydlniuk.

Akarmilyen tudomanyos nézetet vagy kutatast vesziink is figyelembe, mindenképpen megallapithato
az, hogy a csaladon beliili erészaknak a fiatalkortak biinozésének kialakulasara mind pszichikai, mind
pedig fizikai szempontbol igen nagy hatasa van. A gyermekek csaladon beliili erészak folytan
elszenvedett testi, lelki sériilései a jovojlikre nézve igen karos hatassal birnak. Amennyiben ezen
jelek nem kerliilnek id6ben feltarasra, annak sulyos kovetkezményei lehetnek nemcsak a fiatalkordra,
hanem az egész tarsadalomra vonatkozoan is. Egy személyiségében sériilt fiatal a blin elkdvetése
kapcsan levezetheti az 6t ért erdszakot. Bizonyithatja akar maganak, akar a kiils6 kornyezetének
személyiségbeli, fizikai ratermettségét, ravaszsagat és lgyességét. Ennek egyetlen célja van,
mégpedig az, hogy megerdsithesse magaban azt az érzést, ami az otthoni kérnyezetében nem adatott
meg a szamara, mégpedig azt, hogy: ”En is vagyok valaki, ram is érdemes odafigyelni”, még ha ez

csak hamis ill(zio, és ennek is sulyos ara van.



»A gyermek szeme a jovo tiikre, jaj annak, aki elhomalyositja.”

Juhasz Gyula

IV.OSSZEGZES

Létezik-e megoldas? Létezik megoldas!

Minden gyermek szamara fontos, hogy szeretetteljes légkorben nevelkedjen. A késdbbi
személyiségének kialakulasaban elengedhetetlen a gyermekkorbdl hozott mintaknak a megléte.
Ahhoz, hogy egy emberrél elmondhassuk azt, hogy igazan jé emberré valt, ahhoz elengedhetetlen az,
hogy a sziiletésétél fogva egészen feln6tt koraig a megfelelé kornyezetben tudjon nevelkedni.
Ahogyan azt a szakdolgozatom korabbi fejezeteiben is kifejtettem, nem feltétlen oka annak az, hogy
egy fiatalkord blncselekményt kovessen el, hogy 6 esetlegesen egy nem teljes csaladban nevelkedett

fel.

Az viszont kivalto ok lehet, hogyha egy csaladban a szeretet, a megértés, a bizalom, a torddés
hianyzik. Ez sajnos - amit klasszikus csaladmodellnek mondhatunk - a mai vilagbdl egyre inkabb
hianyzik. A mai vilag az O6sszes vivmanyaval egyiitt jo taptalajt biztosit arra, hogy egy fiatalkoru
biin6z6i utra lépjen. Gondoljunk csak itt akar a mobiltelefonokra, akar a szamitogépekre, de nem
elhanyagolhato a médianak a szerepe sem. Megallapithato, hogy a hatalyban lévé jogszabalyaink tobb
sebbél véreznek, de az is észrevehetd, hogy ezen csorbaknak a kijavitasa csak részleges megoldast
fog majd jelenteni. A segitségre, a segitséget ny(jto intézményekre tovabbra is nagy sziikség van,

azonban a problémak veliik véglegesen nem megoldhatodak.

A helyzet azonban nem reménytelen, létezik megoldas. Ez azonban tébb Utnak eggyé valasaval érhet6
el. A megoldas eléréséhez sziikség van tarsadalmi osszefogasra, de a tarsadalmi osszefogason kiviil a
csaladok fennmaradasanak a tamogatasara is. A csaladok tamogatasanal nemcsak az anyagi
értelemben vett tamogatas értendd, hanem az is, hogy a tarsadalom tagjaiban kialakuljon egy olyan
gondolkodasméd, hogy feleldsséget tudjanak vallalni tetteikért, igy vallalva a kés6bbiekben a

csaladalapitas ,,feladatat” is.



Amig ez a gondolkodasmod nem alakul ki, addig sajnos sok gyerekre var az a sors, hogy a koran
gyermeket vallalo fiatalok - akik maguk is még szinte gyerekek - nem fognak tudni megfelel6

tamogatast nyGjtani a gyermekiik személyiségének a kialakulasaban.

Mindez fesziiltséget fog majd maga utan vonni, amely akar er6szakban is megnyilvanulhat. Ilyenkor
léphet be a tarsadalmi Osszefogas, mert fontos odafigyelni ezekre a jelekre, segiteni a bajba jutott
csaladoknak. Nyitottnak kell lenniink arra, hogy meghalljuk ezeket a segélykialtasokat, és megtegyiik
a szilkséges lépéseket. Segitséget kell nyUjtani a bajba jutott embereknek az Ujrakezdéshez. Az
embereknek le kell gy6znilik az egymas iranti kozombosségiiket, és meg kell tanulnunk segit6é kezet
nyGjtani. gy az erészak elleni fellépésnek legfontosabb eszkdze az, ha félretesszik a
kozombosségiinket és megprobalunk segiteni. Vigyaznunk és segiteniink kell egymasnak, mert ez az
egyetlen Ut, ami megoldast jelenthet. Figyeljiink és segitsiink, hogy a gyermekkor a lehetd legtobb

gyermek szamara szép és tiszta maradjon, és ne valjon elveszetté.

V. SEGITSEGNYUJTAS

V/1. HOVA FORDULHATNAK A BAJBA JUTOTTAK?

1.)

Mentdk - 104

Rendérség - 107

Tiizoltésag - 105

2.) Orszagos Gyermekvédo Liga - www.ogyl.hu

3.) ESZTER Alapitvany és Ambulancia - szexualis erdszakot elszenvedettek tamogatasa -
telefonszam: 06-1-466-98-72, postacim: 1525 Budapest, Pf. 41

4,) Fehér Kereszt Gyermekvédé Alapitvany - csaladi napkoziknek az iizemeltetése, gyermekek
napkozbeni felligyelete - cim: 1102 Budapest, Liget u. 6-10., telefonszam: 20/383-38-57

5.) Kékvonal Gyermekkrizis Alapitvany - ingyenes lelki segélyvonal: 116-111

6.) Eltiint gyermekek vonala - 11600

Chat-en és e-mailen is fordulhatnak ehhez a civil szervezethez a bajba jutott gyermekek


http://www.ogyl.hu/

7.) Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Voroskereszt - cime: 3531 Miskolc, Gyéri kapu 123.,
telefonszam: 06-46/509-431

8.) Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Szocialis, Gyermekvédelmi Kozpont és Teriileti
Gyermekvédelmi Szakszolgalat - cime: Miskolc, Karoly u. 12., telefonszam: 06-

46/379-111

9.) Miskolci Gyermekvédelmi Kozpont (Gyermekvaros) - cime: 3515 Miskolc, Egyetem ut 1.,
telefonszam: 06-46/563-302 - gyermekek atmeneti elhelyezése, gondozasa (csaladok atmeneti
otthona, gyermekek atmeneti otthona)

10.)  Gyermek- és Ifjusagi vonal (krizisiigyelet) - Miskolc 80505-0003 (éjjel nappal hivhato)

11.)  Ifjasagi lelkisegély - Sarospatak - hétf6tol vasarnapig 15.00 - 19.00 oraig 80505008
12.)  Csaladsegité Szolgalatok - a lakohelyhez kozeli csaladsegité szolgalatokrol a helyi
onkormanyzatok tudnak bévebb felvilagositast nydjtani.

13.)  Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany - Célja: a Magyarorszagon élé gyerekek jogainak

érvényesitése és tamogatasa 1027 Budapest, Juranyi u. 1. sz. e-mail: info@hintalovon.hu facebook:

www.facebook.com/hintalovon
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